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Уязвимость в чрезвычайной ситуации связана со следующими социальными кругами:
‼ физическая близость: непосредственная опасность, вблизи района бедствия, в пределах слышимости, запределами района бедствия;
‼ социально-психологическая близость: непосредственная семейная близость, товарищеские отношения –близкое знакомство, чувство солидарности и самоотвержения с жертвами;
‼ с точки зрения групп риска: недавний опыт подобных травм, потеря близких в течение последнего года,тяжелый личный или социальный кризис, другие группы риска.

К психотравмирующим ситуациям можно отнести

Военные действияПриродные(климатические,сейсмические)катастрофы

Экологические,техногенныекатастрофы Пожары

Террористические акты

Присутствие принасильственнойсмерти других

Несчастные случаи:транспортные ипроизводственныеаварии

Сексуальное насилие

Внезапноепоявлениеугрожающих жизнизаболеваний

Нападения



То, как дети реагируют на трудности кризиса
(например, оказавшись свидетелями разрушений,ранения или смерти, пережив стихийное бедствие,испытывая недостаток еды и воды), зависит от ихвозраста и уровня развития.
Это также зависит от того, как взаимодействуют сними их родители, попечители и другие взрослые.Например, маленькие дети не способны полностьюпонять, что происходит вокруг, и особеннонуждаются в поддержке взрослых. Обычно детисправляются лучше, когда рядом находятся сильные,спокойные взрослые.

Реакции на психотравмирующие ситуации





Маленькие дети могут вернуться к поведению, присущему более раннемувозрасту (например, сосут палец), могут цепляться за родителей илипопечителей, а также меньше заниматься играми или повторять одну и ту жеигру, связанную с тревожными событиями.
Дети школьного возраста часто считают себя виновниками негативныхсобытий, у них возникают новые страхи, они становятся менее дружелюбнымии приветливыми, чувствуют себя одинокими или слишком озабочены защитойили спасением людей в условиях кризиса.
Подростки могут «ничего не чувствовать», считать, что они отличаются от своихровесников или изолированы от них, совершать рискованные поступки илипроявлять негативизм.
Члены семьи, родители и попечители – важный источник защиты иэмоциональной поддержки для детей. Дети, разлученные со своимиблизкими, во время кризисного события оказываются в незнакомом месте,в окружении незнакомых людей. Они часто сильно напуганы и не в состоянииправильно оценить риск и окружающие их опасности.
Если дети находятся вместе с родителями, старайтесь поддерживать взрослыхв заботе о детях.

Специфические реакции дистресса



















































Помните, что у детей также есть собственные ресурсы дляпреодоления трудностей. Узнайте у них, как они справляютсяс трудностями, поддерживайте использование позитивныхстратегий и помогайте им избежатьнегативных.

Дети старшего возраста и подростки часто способны оказатьпомощь в кризисной ситуации. Если вы найдете безопасныеспособы привлечь их к оказанию помощи, это поможет им вбольшей степени почувствовать контроль над ситуацией.

Помните, что все люди, в том числе и уязвимые, способныпреодолевать трудности. Помогите слабозащищеннымлюдям использовать собственные адаптивные ресурсы истратегии выживания.
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